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TEMATICA $IBIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA
PRIN CONCURS A POSTURILOR DE
ASISTENT MEDICAL GENERALIST

L. TEMATICA

I. Structura functionald a compartimentelor si serviciilor din spital — organizarea
sectillor medicale;

2. Respectarea confidentialitdtii informatiilor si a vietii private a pacientului.

3. Notiuni privind calitatea serviciilor de sanitate.

4. Reglementari privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a

protesiel de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea

s1 functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor Sl

Asistentilor Medicali din Romania.

5.  Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos:

- Administrarea medicamentelor:

- Sonde, spalaturi, clisme;

- Recoltarea produselor biologice si patologice ;

- Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale:

- Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

- Terapeutica insuficientelor respiratorii;

- Bilant hidroelectrolitic.

6.  Urgente medico-chirurgicale:

- Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de

urgenta;




Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti,
simptomatologie, conduita de urgenta;

Hemoptizia: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata):
simptome, masuri de urgenta;

Edemul pulmonar acut (EPA): factori etiologici principali, manifestari
clinice, conduita de urgenta;

Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta;
Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta;

Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.) simptomatologie, conduita de
urgenta;

Insuficienta renala acuta - cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
Colica renala nefritica; cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
Retentia acuta de urina: cauze - obstacole mecanice, simptomatologie,
conduita de urgenta;

Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul
diferential, masurile de urgenta.

Coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale
(A.V.C.);

Come de origine extracerebrala;

Coma diabetica, coma hipoglicemica;

Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.) - cauze, simptomatologie, conduita
de urgenta;

Corpi straini auriculari: simptome, masuri de urgenta;

Corpi straini nazali: simptome, masuri de urgenta;

Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de

urgenta,



- Corpi straini oculari: corpi straini conjuctivali si corneeni; simptomatologie
s1 atitudine de urgenta;

- Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;

- Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi:

- Insolatia propriu-zisa, primul ajutor;

- Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul
albastru), inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb), inecul
prin traumatisme, primul ajutor la inecati;

7. Curéatarea s1 dezinfectia in spital:

a. Norme tehnice privind curatarea si dezinfectia in unitatile sanitare:
- Definitii pentru curatare, dezinfectie, produse biocide, dispozitive
medicale, dezinfectie de nivel inalt / mediu / scdzut, antiseptic, biofilm,
sterilizare chimica;
- Curatarea;
- Dezinfectia;

b. Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor:
- In functie de nivelul minim / intermediar.

c. Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice:

. In functie de suprafete (pavimente - mozaic, ciment, linoleum, lemn:
perefi - falanta, tapet lavabil, uleiati, usi, ferestre, tocarie; mobilier, inclusiv
patur1 §1 noptiere - din lemn, metal, plastic; grupuri sanitare - we, bazine,
scaune Wc, pisoare; grdtare din lemn sau plastic pentru bai si dusuri; sifoane
de pardoseald, sifoane de scurgere; galefi pentru curitare, ustensile pentru
curatare - peril, mop, teu, lavete, carpe; recipiente pentru colectarea deseurilor
menajere, pubele; echipament de protectie si de lucru din material textil:
saltele, huse pentru saltele, perne, paturi, halate din molton, imbracaminte).

8.  Supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

in unitatile sanitare:




- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice;

- Definitii; Atributii in unitatile sanitare cu paturi - protocolul de management al
expuneril accidentale la produse biologice.

9. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:
- Transportul deseurilor rezultate din activititile medicale.

10.  Norme privind securitatea si sdnitatea In munca.

1. Normelor generale de aparare impotriva incendiilor.

12.  Fisa de atributii asistent medical generalist grad principal.
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II. BIBLIOGRAFIE:

. Ordinul nr. 914/2006 (actualizat cu Ordinul 1096/2016) pentru aprobarea
normelor privind conditiile pe care trebuie sa le indeplineasci un spital in
vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare, Anexa nr. 3 - Norme
privind structura functionald a compartimentelor si serviciilor din spital:

- Capitolul 1, Organizarea sectiilor medicale, de la art.1 pni la art.12, inclusiv;

2. Legeanr. 46 /2003 (actualizatd cu Legea nr. 191 / 2017) privind drepturile
pacientului — Articolul 20 si Capitolul I'V.

3. Legeanr. 185/2017 privind asigurarea calititii in sistemul de sdnitate -
Capitolul I, dispozitii generale.
4. Ordonanta de urgenta nr. 144/ 2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum
s1 organizarea $i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor s1 Asistentilor Medicali din Romania, actualizata.
J. 8864 teste pentru examene §i concursuri pentru asistenti medicali, Ordinul
Asistentilor Medicali din Romania, 2004
6.  L.Titirca: Urgente medico chirurgicale — Sinteze - Editura medicala,
Bucurest1 2001
7. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia i sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
Interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat i a metodelor de evaluare a derulirii si
eficientei procesului de sterilizare:

- Anexanr. 1 — Capitolul I, Capitolul II, Capitolul III;

- Anexa nr. 3 — Nivelul de risc minim si intermediar;

- Anexa nr. 4 — Metodele de aplicare a dezinfectantilor.




8.  Ordinul nr. 1101/ 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare:
- art. 7 s1 art.§

- Anexa nr. 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice; Definitii; Atributii in unititile
sanitare cu paturi - aliniat I numai punctul a) subpunctele 1, 2 s1 3.

9. Ordinul nr.1226 / 2012pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale:

- Anexanr. | — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale, Capitolul VIII.

10.  Norma Metodologica de aplicare a Legii SSM nr. 319/2006 (HG 1425/2006
actualizata inclusiv cu HG 955/2010 si HG 1242/2011)

1. Legeanr. 307 /2006 privind apararea impotriva incendiilor; OMAL
163/2007 pentru aprobarea normelor generale de aparare impotriva incendiilor.
- Capitolul I;

- Capitolul II, sectiunea 1, sectiunea 6;

- Capitolul V.

12.  Fisa de atributii asistent medical generalist grad principal.




